DIDEL] MOKYMOSI POTENCIALA
TURINTYS VAIKAI

Informaciné medziaga tévams (globéjams, rapintojams)

Si informaciné medZiaga skirta tévams (globéjams, ripintojams) (toliau — tévams),
auginantiems vaikg, turintj arba manantiems, kad jis gali turéti didelj mokymosi po-
tenciala (toliau — DMP). DMP — tai mokymuisi svarbios vaiko savybés, kurios tam
tikromis salygomis sudaro galimybes jam pasiekti aukstus pasiekimus ir puikius
mokymosi rezultatus. Sioje medziagoje pateikiama glausta ir praktiska informaci-
ja apie tai, kas badinga DMP vaikui, kaip tévai gali pastebéti ir stiprinti jo galias ir
kaip kartu su mokykla padéti vaikui augti, mokytis ir jaustis gerai. Pagrindinis Sios
medziagos tikslas — padéti tévams geriau suprasti savo vaika, sudaryti salygas jo
gebéjimams augti ir pasirapinti, kad vaikas jaustysi suprastas ir palaikomas.

I!!I SANTRAUKA:

» Kiekvienas vaikas turi stiprybiy. Svarbu jas pastebéti ir palaikyti — taip vaikas
labiausiai atsiskleidzia ir drasiau imasi naujy issakiy.

» Tévai paprastai pirmieji pastebi vaiko gebéjimus ir elgesio ypatumus, issiskirian-
¢ius iS bendraamziy. Kasdien jie mato vaiko smalsumg, pomégius ir elgesj uz
mokyklos riby.

» DMP turintiems vaikams taip pat gali prireikti pagalbos. Jie gali susidurti su emo-
ciniais ar socialiniais sunkumais, motyvacijos stoka ar nuoboduliu, todél jiems
svarbus palaikymas tiek mokykloje, tiek namuose.

» Palaikanti aplinka yra batina augti. Vaikui reikia jaustis priimtam, isgirstam ir
saugiam — tai skatina smalsuma, karybiskuma ir pasitikéjima savimi.

» Klaidos — mokymosi dalis. Padékite vaikui priimti klaidas, kalbékités apie jaus-
mus ir ugdykite atkakluma.

» Bendradarbiavimas yra kelias j sekme. Kai tévai, mokytojai ir Svietimo pagalbos
specialistai veikia kartu, vaikas sulaukia visapusisko palaikymo ir gali augti pa-
gal savo galimybes.
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KAS YRA DMP?

DMP turintys vaikai — tai vaikai, kuriy gebéjimai yra aukstesni nei daugumos bendra-
amziy. Jie gali greitai mokytis, bati itin smalsas, karybiski ar gebéti mastyti kitaip.
Ne visi Sie vaikai mokosi tik labai gerai — kartais pazymiai ar elgesys neatspindi jy
tikryjy gebéjimy. Dalis jy gali nuobodziauti, prarasti motyvacija ar patirti sunkumy,
jei mokymosi uzduotys per lengvos ar nejdomios. DMP néra pastovi savybeé ar ,eti-
keté visam laikui”. Gebéjimai gali reikstis nevienodai — tam tikru laikotarpiu jie is-
ryskéja, o kitu tampa maziau pastebimi. Tai priklauso nuo vaiko emocinés basenos,
motyvacijos, santykio su aplinkiniais ir ugdymo salygy. Todél svarbu, kad Seima
ir mokykla nuolat bendrauty ir bendradarbiauty — dalintysi pastebéjimais, stebéty
pokycius ir kartu padéty vaikui augti bei atsiskleisti.

Siame leidinyje vartojama savoka ,didelj mokymosi potenciala turintys vaikai”, nes
ji leidzia apibadinti tiek vaikus, kuriy gebéjimai jau aiskiai matomi, tiek tuos, kuriy
galimybés dar tik ima ryskeéti.

KAIP ATPAZINTI DMP TURINT] VAIKA?

Kiekvienas vaikas yra unikalus, taciau kai kuriy gebéjimai iSryskéja stipriau — jie
grei¢iau mokosi, domisi sudétingesniais dalykais, uzduoda netikétus klausimus ar
masto karybiskai. Vis délto pazymiai ar testy rezultatai ne visada atspindi tikra-
ji vaiko potenciala. Laiku pastebéti iSskirtiniai gebéjimai padeda vaikui geriau su-
prasti save, islaikyti motyvacijg ir pasitikéjima, o mokytojams bei tévams — parink-

ti tinkamus ugdymo badus. Taip kuriama aplinka, kurioje vaikas jauciasi priimtas,
saugus ir skatinamas tobuléti. Vaiko gebéjimus paprastai pirmieji pastebi tévai ir
mokytojai. Tévai mato vaika uz mokyklos riby — kas jam jdomu, ka jis mégsta veikti,
kaip reaguoja j issakius. Mokytojai stebi, kaip vaikas mokosi, masto ir bendrauja.
Svietimo pagalbos specialistai gali padéti jvertinti vaiko gebéjimus plagiau — atlikti
psichologinj vertinima ir pasidlyti, kaip geriausiai vaika palaikyti.

Kaip vyksta DMP turincio vaiko atpazinimas mokykloje?

Vaiko gebéjimy atpazinimas mokykloje gali vykti keliais badais — svarbiausia, kad
Sis procesas buty grjstas mokytojy, tévy ir svietimo pagalbos specialisty bendra-
darbiavimu.

Mokykloje DMP vaiko atpazinimas gali vykti jvairiais budais:

» Stebéjimas ir informacijos rinkimas. Kartais stebimi ir vertinami tam tikry klasiy
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mokiniai — mokytojai dalijasi savo pastebéjimais, tévai kvie¢iami pateikti infor-
macija apie vaiko pomeégius, galias ir sunkumus, o mokiniai atlieka specialiai
parengtus testus ar uzduotis, padedancias geriau jvertinti jy gebéjimus.

» Pasiekimy analizé. Auksti pasiekimai tam tikrose srityse ar iSskirtiniai standarti-
zuoty testy rezultatai gali rodytis, kad vaikas turi DMP.

» |Ssamesnis vertinimas. Jei kyla klausimy dél vaiko gebéjimy, atliekamas issa-
mesnis vertinimas, sistemingas tyrimas: analizuojami mokymosi rezultatai, mo-
kytojy ir tévy jzvalgos, o prireikus pasitelkiamas psichologas. Psichologo vertini-
mas gali apimti mastymo, kalbiniy gebéjimy bei intelekto testus.

Svarbiausia — matyti ne tik tai, kg vaikas jau pasieké, bet ir ka jis galéty pasiekti tin-
kamai jj palaikant.

Kodél svarbus tévy jsitraukimas j DMP vaiky atpazinima?

Tévai praleidzia su vaiku daugiausia laiko, todél paprastai pirmieji pastebi tiek jo
galias, tiek sunkumus, kuriy mokykloje gali nepastebéti mokytojai. Jy pastebéjimai
padeda mokytojams ir Svietimo pagalbos specialistams tiksliau suprasti vaiko ge-
béjimus ir parinkti tinkamiausius ugdymo badus. DMP vaikams bidinga spartesné

ar netolygi raida, smalsumas, kirybiskas mastymas, ypatingas doméjimasis, jautru-
mas. Kadangi Seimoje vaikai jauciasi saugiausiai, tévai paprastai geriausiai mato jy
emocinj pasaulj ir gali pastebéti, kai kazkas keiciasi.

Tévy jzvalgos ypac svarbios, nes padeda atpazinti pagrindinius DMP turinciy vaiky
bruozus:

» Ankstyva ir netolygi raida. DMP turintiems vaikams daznai badinga spartesné
raida — jie ankséiau pradeda vaikscioti ir kalbéti, turi platy zodyna, domisi skaity-
mu ar mokslu. Tac¢iau raida gali bati netolygi: vaikas gali puikiai spresti sudétin-
gus matematikos uzdavinius, bet kartu sunkiai valdyti savo emocijas.

» Gebéjimy raiska kasdieniame gyvenime. Vaiko gebéjimai atsiskleidzia ne tik pa-
mokose, bet ir namuose, laisvalaikiu ar neformalioje veikloje. Tévai paprastai ge-
riausiai mato, kaip vaikas tyrinéja pasaulj, sprendzia problemas ar gilinasi j jam
jdomias temas.

» Skirtingos gebéjimy sritys. Vaiko gabumai gali reikstis skirtingose srityse — logi-
néje, kalbinégje ar meninéje. Kartais jie ryskiausi vienoje srityje, kartais — keliose.
Tévy pastebéjimai padeda tiksliau suprasti, kuriose srityse vaiko gebéjimai rys-
kiausi.

» Asmenybés bruozai ir emociné basena. DMP vaikai daznai bana jautris, empa-
tiski, karybiski, stipriai iSgyvena emocijas ar biuna labai reiklis sau. Kadangi Sei-
moje jie jauciasi saugiausiai, tévai gali geriausiai matyti visa jy emocinj pasaulj
— tiek stiprybes, tiek sunkumus.
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Vis délto tévams ne visada lengva objektyviai jvertinti savo vaiko gebéjimus — kai
kurie juos linke pervertinti, kiti nuvertinti. Todél svarbu pasitikéti savo pastebéjimais,
bet kartu bendradarbiauti su mokytojais ir mokyklos specialistais. Jei kyla klausimy
dél vaiko gebéjimy ar savijautos, verta pasikalbéti su mokytojais ar mokyklos psi-
chologu. Kartais tévams gali bati pasitlyta uzpildyti trumpas anketas ar klausimy-
nus apie vaika — tai padeda iSsamiau pamatyti jo stiprybes ir interesus.

Tévy nuomoné ir stebéjimai papildo mokytojy bei svietimo pagalbos specialisty
informacija ir padeda susidaryti iSsamesnj vaiko gebéjimy vaizda. Kai Seima ir mo-
kykla dalijasi informacija, vaiko gebéjimai atsiskleidzia lengviau, o ugdymas tampa
tikslingesnis.

KA MOKYKLA GALI PASIULYTI DMP TU-
RINTIEMS VAIKAMS?

Kai mokykla atpazjsta vaika, turintf DMP, svarbu ne tik duoti jam daugiau uzduo-
¢iy, bet sudaryti galimybes mokytis jtraukiu, prasmingu ir jo gebéjimus atitinkanciu
bddu. Ugdymas turi skatinti smalsuma, karybiskuma ir padéti islaikyti motyvacija
bei emocine pusiausvyra.

Paprastai mokykla gali pasitlyti:

» Individualizuota ar diferencijuota ugdyma. Uzduotys, metodai ir mokymosi tem-
pas pritaikomi pagal vaiko gebéjimus ir mokymosi poreikius, kad jis patirty iSsa-
kiy, bet nepervargtu.

» Turinio turtinima. Vietoj papildomy uzduodiy vaikui gali bati sialomos karybinés
uzduotys, projektinés veiklos, tiriamieji darbai ar STEAM veiklos, kurios leidzia
gilintis j jam jdomias temas.

» Papildomos galimybés. Vaikas gali dalyvauti konkursuose, olimpiadose, progra-
mose ar stovyklose, skirtose DMP turintiems vaikams, — jie turi proga isbandyti
save ir susitikti su panasiy interesy bendraamziais.

» Mokymosi intensyvinima. Kai kurie vaikai geba mokytis grei¢iau nei bendraam-
ziai. Tokiu atveju gali bati sudarytos salygos tokiems vaikams gilinti pasirinkty
dalyky zinias, lankyti aukstesnés klasés pamokas, dirbti pagal individualy plana
ar turéti individualias konsultacijas.

» Lankscias mokymosi formas. Mokymasis gali vykti ne tik klaséje, bet ir kitose
erdvése — laboratorijose, atvirosios prieigos STEAM centruose, muziejuose, ki-
rybinése dirbtuvése ar virtualioje aplinkoje.
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» Pagalba mokantis. Jei vaikui kyla sunkumy, jam gali bati suteikiama reikalinga
pagalba, kad jis galéty toliau sekmingai mokytis.

Tévams svarbu zinoti. Kiekviena mokykla turi skirtingas galimybes. Vienoje dau-
giau laboratorijy ar karybiniy erdviy, kitoje — daugiau DMP turintiems vaikams skirty
bareliy ar bendradarbiavimo su universitetais. Todél verta pasidomeéti, kokias kon-
krecias galimybes sialo vaiko mokykla. Geriausiy rezultaty pasiekiama tada, kai
vaikas, tévai ir mokykla bendradarbiauja. Toks bendras jsitraukimas padeda vaikui
mokytis su dziaugsmu, jaustis vertinamam ir atskleisti savo potenciala.

KA TEVAI GALI PADARYTI NAMUOSE?

Namuy aplinka turi didele jtaka vaiko savijautai ir gebéjimams augti. DMP turinciam
vaikui svarbu ne tik tai, kas vyksta mokykloje, bet ir kaip jis jauciasi namuose. Tévy
palaikymas padeda vaikui iSnaudoti savo stiprybes, islikti smalsiam ir pasitikéti sa-
vimi. Svarbiausia — padéti vaikui rasti pusiausvyra tarp issukiy ir poilsio, kad moky-
masis blty ne pareiga, o dziaugsma teikiantis procesas.

Praktiniai patarimai:

» Leiskite vaikui patirti nesékmiy. Klaidos yra svarbi mokymosi dalis — moko atka-
klumo, padeda ieskoti naujy sprendimy ir stiprina pasitikéjima savimi.

» Skatinkite smalsuma. Leiskite vaikui tyrinéti temas, kurios jam jdomios, — skaity-
ti, kurti, dométis gamta, technologijomis ar menu. Bukite salia, kai vaikas dalijasi
atradimais.

» Rapinkités mokymosi ir poilsio pusiausvyra. Gabis vaikai daznai taip jsitraukia
j veikla, kad pamirsta pailséti. Padékite suplanuoti laika, kad likty vietos zaidi-
mams, judéjimui ir ramiam poilsiui.

» Padékite tvarkytis su perfekcionizmu. Kai kurie DMP turintys vaikai nori viska at-
likti tobulai. Priminkite, kad svarbiausia yra pastangos, procesas ir patirtis, o ne
vien galutinis rezultatas.

» Kalbékite apie jausmus. Skatinkite vaikg jvardyti, ka jis jaucia jvairiose situacijo-
se — kai jam sekasi, kai susiduria su sunkumais ar kai kazkas nepavyksta taip,
kaip norétysi. Padékite suprasti, kad visi jausmai yra svarbis ir normalis, o kal-
béjimasis apie tai padeda geriau juos suprasti ir iSmokti su jais tvarkytis.

» Bendradarbiaukite su mokykla. Dalinkités pastebéjimais apie vaiko stiprybes ir
sunkumus, palaikykite rysj su mokytojais ar svietimo pagalbos specialistais — tai
padeda uztikrinti nuosekly palaikyma.

» Stiprinkite socialinius jgtdzius. Skatinkite vaikg dalyvauti bendrose veiklose -
komandiniuose projektuose, sporto ar meno uzsiémimuose, uzsiimti savanorys-
te. Tai padeda kurti draugystes ir mokytis bendradarbiauti.
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» Rinkités patikimus informacijos saltinius. Informacijos apie DMP turinéiy vaiky
ugdyma yra daug, bet ne visa patikima. Vadovaukités specialisty parengtomis
rekomendacijomis, naudokités Svietimo jstaigy leidiniais ir patikimais saltiniais.

Svarbiausia — tikéti savo vaiku ir jo galimybémis. Kiekvienas vaikas auga savo tem-
pu, todél verta dziaugtis jo pastangomis, net ir mazais zingsniais. Kai vaikas jaucia,
kad yra suprastas ir palaikomas, jis dragsiau mokosi, klysta, iesko savo kelio ir at-
skleidzia savo galimybes.

o KAIP DMP TURINTYS VAIKAI JAUCIASI
- MOKYKLOJE?

Tévy palaikymas namuose yra labai svarbus, taciau ne maziau svarbu atkreipti dé-
mesj ir j tai, kaip vaikas jauciasi mokykloje. Vaiko savijauta mokykloje turi didele
reikSme jo mokymuisi ir motyvacijai. Dalis DMP turin¢iy vaiky mokykloje jauciasi
gerai — jiems sekasi, jie noriai mokosi, randa bendramindiy. Taciau taip bina ne
visada. Kai kurie DMP vaikai gali patirti nuobodulj, jei uzduotys jiems per lengvos
arba nekelia iSStkiy. Kiti jau¢ia spaudima nuolat bati geriausi, bijo suklysti ar nuvilti
aplinkinius. Pasitaiko, kad DMP turintys vaikai jauciasi nesuprasti ar vienisi, ypac
jei jy interesai skiriasi nuo bendraamziy. Svarbu prisiminti, kad net ir DMP turintys
vaikai ne visada jauciasi stipras ar pasitikintys savimi. Jiems, kaip ir visiems, reikia
palaikymo, supratimo ir galimybés bati savimi. Kai tévai ir mokykla atidZiai stebi
vaiko emocine savijautg, kalbasi su juo ir sudaro sglygas mokytis pagal jo poreikius,
vaikas jauciasi saugus, priimtas ir gali visapusiskai atsiskleisti.

PAGALBA DMP TURINCIAM VAIKUI MO-
KYKLOJE

Kartais atrodo, kad vaikams, turintiems DMP, pagalbos nereikia, — juk jie greitai mo-
kosi ir randa sprendimus patys. Taciau net ir DMP turintys vaikai gali susidurti su
sunkumais: nuoboduliu, jtampa, motyvacijos stoka, vieniSumo jausmu ar mokymo-
si sunkumais. Labai svarbu, kad jy poreikiai baty laiku pastebéti ir aptarti kartu su
mokykla. Palanki mokyklos aplinka padeda vaikui drasiai mokytis, iSbandyti save
ir pasitikéti savo gebéjimais. Jei aplinka nepakankamai pritaikyta, net DMP turintis
vaikas gali neatskleisti savo galimybiy arba jaustis prastai.
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K3 svarbu Zinoti tévams:

»

»

»

»

Pasikalbékite su mokytoju. Jei matote, kad vaikas praranda susidoméjima, nuo-
bodziauja ar jauciasi blogai, pasidalinkite pastebéjimais su klasés vadovu ar da-
lyko mokytoju. Daznai situacija galima sureguliuoti tiesiog koreguojant uzduotis

ar mokymosi badus.

Kreipkités j mokyklos Svietimo pagalbos specialistus. Jei situacija nesikeicia,
situacija negeréja, svarbu kreiptis j Svietimo pagalbos specialistus ar Vaiko gero-
ves komisija (toliau — VGK). Specialistai gali pasialyti tinkamas priemones vaiko
emocinei gerovei ir mokymuisi palaikyti.

Jei reikia iSsamesnio vertinimo, kreipkités | pedagogine psichologine tarnybg
(toliau — PPT). Tévai gali patys inicijuoti jvertinima. Jj atlieka specialisty koman-
da, jvertinanti vaiko stiprybes, sunkumus ir pateikianti rekomendacijas, kaip jam
geriausia padéti.

Su mokykla susitarkite dél konkreéiy Zingsniy. Kartu su mokykla aptarkite, ka ga-
lima keisti: pavyzdZiui, praturtinti uzduotis, suteikti daugiau karybiniy galimybiy
ar palaikymo emociniu poziariu. Po keliy savaiciy stebékite pokycius ir, jei reikia,
koreguokite plana.

Pagalba vaikui yra veiksmingiausia tuomet, kai tévai, mokytojai ir specialistai veikia
kartu. Vaikas turi jausti, kad jis suprastas, o pagalba — prieinama ir nuosirdi. Tokia
aplinka padeda jam ne tik sekmingai mokytis, bet ir jaustis saugiai, priimtam ir ver-
tinamam.

Nacionalineé
HHHSVletlm(_)
llllagentlra

www.nsa.smsm.lt



https://www.nsa.smm.lt/

— v
_Q NAUDINGI ISTEKLIAI

Skaitmeniniai iStekliai:

» NSA, Ugdymo departamento skiltyje ,Ugdymas ir prevencija’, pateikiamos me-
todinés priemonés, gairés mokykloms ir tévams bei specialieji moduliai, skirti
aukstesniyjy gebéjimy turintiems mokiniams. Prieiga internetu: https:.//www.
nsa.smsm.lt/duk/ugdymas-ir-prevencija/isskirtiniu-gabumu-turinciu-moki-
niu-atpazinimas-ir-ugdymas/.

» Svietimo portalo emokyklalt. metodingje skiltyje ,Didelj mokymosi potenciala
turintys mokiniai” pateikiima NSA parengta informacine ir metodineé medZia-
ga, skirta mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams ir mokykly bendruo-
menéms. Cia galima rasti rekomendacijy, kaip atpazinti, suprasti ir ugdyti DMP
turincius mokinius. Taip pat suskaitmenintus specialiuosius modulius, skirtus

aukstesnu.Uq gebejlmq moklnlams Prlelga mternetu ;Lg;igggmgk;gklgilg eto-

Metodiniai istekliai:
» Baltoji knyga ,Didefj mokymosi potencialg turinciy mokiniy atpazinimo ir ugdymo

vadovas” (2023, Vilnius). Leidinyje pateikiamos gairés apie DMP mokiniy atpa-
zinima ir ugdyma. Elektronine leidinio versija galima rasti NSA svetainéje.

» Nasvytieng, D, Girdzijauskienég, S., Gintiliené G., Butkiené D. (2018, Vilnius). Kaip
atpazinti a’/de//q gebéjimy vaikq. Patarimai tévams. Prlelga mternetu ttps [/

be||mu valka Patarlmal tevams.pdf.
» Skeryté-Kazlauskiené, M. (2018, Vilnius). 7évams apie gabius vaikus. Prieiga

internetu: https://www.nsa.smsm.lt/old/wp-content/uploads/2020/07/06 Te-
vams-apie-gabius-vaikus net.pdf.

» Simelioniene, A. (2025, Vilnius) 7arp gabumy ir issukiy: dvigubai isskirtiniy mo-
kinly pazinimas ir ugdymas. Metodlinés rekomendacijos pedagogams, svietimo
pagalbos specialistams, mokyklos bendruomenei . Prieiga internetu:_https://
emokykla It/upload/media/public/Kita-aktuali-med%C5%BEiaga/3%20Tarp%20
gabumu%20ir%20issukiu%20ACC.pdf,
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